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' 1000 std Mit den sozialstaatlichen Versicherungssystemen ist es der Arbeitenden Bevolkerung gelungen, solidari-
std/Jahr _ _ Alle _ _ _ _ sche Institutionen zur Risikoabsicherung der etwa 90 Prozent der Bevdlkerung, die von ihrer Arbeit leben
Wildbeuterei Agrikulturgesellschaften Kapital. Marktwirtschaft + Produktionsweise 800 - ) . - _ . . _ _

& 110 mussen, gegen die strukturellen Grundrisiken einer auf Erwerbsarbeit basierenden Wirtschaftsweise zu

N 700 — Lebenszeit schaffen: Krankheit, Unfall und Arbeitslosigkeit. Auch eine allgemeine Renten-versicherung ermoglichte
4 500 - o nach und nach eine Existenzsicherung im Alter.
Freie Zeit
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3 500 - Gemeinschaftsdienste Im 21. Jahrhundert ero6ffnen sich neue Chancen fur Innovationen in den Sozialversicherungen: Konten-
3 000 - Schlaf + modelle, die auch Menschen mit wechselnden Arbeitgebern die Moglichkeit langerer Auszeiten und Ar-
Personal Care

beitszeitreduktionen ohne Verlust des Arbeitsplatzes oder tiefe Einkommenseinschnitte bieten.
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Sozialversicherungssysteme und Grundsicherungs-

Mit dem Ubergang zum Kapitalismus setzte eine Kommodifizierung der Arbeit ein, immer groRere Tei-

le der Arbeit GUber Markte koordiniert. Der Anteil der Erwerbsarbeit stieg. Sie wurde zur dominierenden

modelle aufbauen. Dies ist moglich, weil

300 T 10T

Form der Arbeit in Produktion und DWK und erfasste auch Teile der Haus- und Familienarbeit. Heute die Sozialversicherungen insbesondere die
spielt Subsistenzarbeit fur die meisten Menschen in den OECD-Landern keine Rolle mehr. A g
Most-Advanced, bezogen auf die Produktivitatsentwicklung (nicht auf die Lebenszeit); ab 1700: UK, ab 1900:
USA. Lander mit der hochsten Lebenserwartung: Japan 84,3 Jahre,

Schweiz 83,4 Jahre, Stidkorea 83,3 Jahre, Singapur und Spanien 83,2 Jahre (WHO 2020).

Quellen: siehe nebenstehendes Bild zur Zeitverwendung.

Rentenversicherungen, in vielen Landern

Ein Teil der immensen Produktivitatsgewinne in der Erwerbsarbeit wurde von Arbeiterparteien und

bereits heute wie ein Lebensarbeitszeit- und
Lebenseinkommenskonto aufgebaut sind. <<

Gewerkschaften fir eine Verkiirzung der jahrlichen Arbeitszeit erstritten. Die Jahres-Erwerbsarbeits-
zeit halbierte sich von rund 3 000 Stunden im 19. Jahrhundert auf heute weniger als 1 500 Stunden.

Mit der Agrikultur ab 10 000 vh sank die Lebenserwartung aufgrund der sesshaften Lebensweise

std/Jahr Frauen — engeres Zusammenleben, Krankheiten, Mull, einseitige Ernahrung. Der Zeitbedarf der
Wildbeuterei Agrikulturgesellschaften Kapital. Marktwirtschaft + Produktionsweise Produktionsarbeit fir die eigene Gruppe stieg mit der arbeitsintensiveren Wirtschaftsweise an.
> 110- Aufgrund der hoheren Kinderzahl in der Agrikulturepoche stieg auch der Zeitbedarf der Haus- und LE B E N SAR B EITSZ EIT: 51 000 STU N D E N
4 500 — : : Familienarbeit.
Freie Zeit
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3500 - Gemeinschaftsdienste Am Beginn der kapitalistischen Epoche stieg die Arbeitszeit zundchst an. Die saisonalen Schwankungen std/Woche
3 000 - entfielen und um die Maschinen maximal auszulasten, wurde die Arbeit mit kinstlicher Beleuchtung 50
bis in die Abendstunden ausgedehnt. Arbeitstage von 14 Stunden waren in den »Satanic Mills< des
2500 Manchester Kapitalismus: keine Seltenhei ten Ha
e pitalismus< keine Seltenheit. Ab der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts wurde .
2000 die Arbeitszeit auf Druck der Arbeiterinnen und ihrer Interessenvertretungen in Betrieb und Politik 30 - 59
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500 —| auBerhalb -Subsi - - " und Familienarbeit sank durch geringere Kinderzahl und vermehrten Technikeinsatz im Haushalt. 002020 20207620 2020202020 2620202020 2020262 0’0’0’0’0’0’0’0’0’{ 200020,
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std/Ja.lhr | | Manner | | | | >> Die Erwerbsarbeit nimmt heute nur noch 7 % Die Lebenserwerbsarbeitszeit betragt heute nach Abzug aller Erwerbsunter-brechungen rund 51 000
110 Wildbeuterei Agrikulturgesellschaften Kapital. Marktwirtschaft + Produktionsweise .. . o . Stunden. Bei 40 Arbeitsjahren, etwa 220 Arbeitstagen pro Jahr und einer 5-Tage-Woche betrigt die
. unserer Lebenszeit ein - gegenUber 26 % zur Mitte durchschnittliche Wochenarbeitszeit damit nur 29 Stunden — verteilt auf Erwerbsphasen mit langerer
4 500 - des 19. Jahrhunderts. Arbeitszeit, kiirzerer Arbeitszeit und Nichterwerbsphasen.
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3 500 - Gemeinschaftsdienste
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Haus-und Familienarbeit
. 1 VON 1 000 VARIANTEN
2 000 Die Lebensarbeitszeit (alle Arbeit) ist vom Peak im 19. Jahrhundert mit rund 200 000 Stunden auf heu-
1500 = te rund 125 000 bis 135 000 Stunden gesunken. Am starksten zuruckgegangen ist, dank der immensen std/Woche
1 000 Feld-Subsistenzarbeit Produktivitatsgewinne, der Block der Erwerbsarbeit. Die Lebensarbeitszeit bezogen nur auf die Er- 50
: . . . . Elternzeit Qualifikation Ehrenamt Pflege
500 ﬂérbiltlb werbsarbeit in den OECD-Landern betragt heute rund 51 000 Stunden.
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15- bis 65-Jahrige. Gemeinschaftsdienste: schematisch. 1700 - 1900: UK, ab 1900: USA. 20 ~
Eigene Berechnung auf Basis von Huberman/Minns (2007); Ramey/Francis (2009); Gilmore (2021); The Con- 51 000
ference Board (2022); Voth (1998); OECD (2022); Shaw-Taylor et al. (2019); Thomas/Dimsdale (2017); Lee Stunden/Jahr Stunden/Leben 10 -
(1979); Volk/Atkinson (2013); UNO (2023); Gapminder (2022e). 8 760 . . L7;8000- . | |
| l ebenszeit . .
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| |
In der Agrikulturepoche polarisierte sich die geschlechterspezifische Arbeitsteilung. Die Feldarbeit wurde - 000 - | Schlaf und Personal Care | smﬁ?fgg o
eher mannliche Domane, die Haus- und Familienarbeit wurde tiberwiegend von Frauen geleistet. : : Das Bild illustriert das Konzept eines Lebensarbeitszeitkontos: Die 51 000 Stunden verteilen sich auf 45
In arbeitsintensiven Phasen, beispielsweise wahrend der Ernte, halfen alle bei der Feldarbeit. £ 000 — | | Arbeitsjahre mit unterschiedlichen wochentlichen Arbeitszeiten und Auszeiten je nach Lebensphase.
- — — — — — ::: — — — — — Krankheit — — — — — :ll — — — — — Die Erwerbstatigen finanzieren sich ihre Auszeiten und Arbeitszeitverkirzungen durch Vor- und Nachar-
Die geschlechtliche Arbeitsteilung besteht in der Kapitalistischen Epoche fort und vertestigte sich zu- 5 000 — , S L R | 263 000 beit der Durchschnittszeit von 25,7 Stunden. Die Salden werden auf einem Lebensarbeitszeitkonto fest-
nachst imHAlleinverdienermodell« sogar eine Zeit lang. Seit Mitte des 20. Jahrhunderts gab es Aufle- ‘- | Freizeit gehalten und im Fall einer Erwerbsunterbrechung wird das Gehaltsniveau von 25,7 Stunden aus diesem
sungstendenzen. Die Erwerbsbeteiligung der Frauen stieg, die Ungleichverteilung der Haus- und Fami- 4000 — :_ _ _ _ _ _ Urlaubstage _: 5000 Konto gezahlt. Die Sozialversicherungen kdnnten aufgrund ihrer Erfahrung und ihrer Ausrichtung auf Le-
lienarbeit nahm etwas ab. Im Durchschnitt arbeiten Frauen heute nach wie vor langer als Manner. T Gemem%ﬁgﬁgﬁ; - Gemeinschaftsd. benszeit eine solche lberbetriebliche Kontoflihrung Gbernehmen. Sie garantieren den Bestand des ein-
indheit ente .
3 000 - Jugend | : zelnen Kontos wie auch die Ubertragbarkeit des Kontos zwischen verschiedenen Arbeitsverhaltnissen.
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Erwerbstatigkeit
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Alle Schulerinnen, Erwerbstatige | Rentnerlnnen thaben
Studierende 8 A Star’tgu : m Eﬂ'é\Chen
Durchschnitt aus UK, USA und DE, 2020. LE: Lebenserwartung, REA: tatsachliches Renteneintrittsalter. burt Oder mit de o
Quellen: siehe nebenstehendes Bild zur Zeitverwendung. der mit der Ge Konto gutgeSChr\
m w m w m w m w tbetfagr S dem O
Star . mten Lebensalter ynd Kindererzie
estim ildungs-
Gesamt: Die Freizeit ist heute mit 263 000 Stunden der groRRte Zeitblock der verfugbaren Lebenszeit. Vor, eines b 4. kann Wahrend Ausb\\ hne das onto
365 Tage x 24 Stunden = § 760 Stunden pro Jahr neben und nach dem >Erwerbsleben« sind groRe Blocke arbeitsfreier Zeiten entstanden. Dahinter ben WITT: wendet werden OHt=

folgt die Haus- und Familienarbeit mit rund 75 000 Stunden. Erst dann kommt die Erwerbstatigkeit,

. . ; n.
I: Personlicher Bereich, _ o i u br\ﬂge
Physiologische Regeneration 4027 1 4112 | 4289 | 4325 | 3845 | 3930 ) 4301 | 4319 mit durchschnittlich etwa 51 000 Stunden. YINS Minus¢ 2 _
Il: Arbeit 2397 | 2482 | 1904 | 2050 | 2830 | 2975 | 1554 | 1819 Deutlich wird auch der hohe Stellenwert der Qualifikation in der entwickelten kapitalistischen Kombination mit einem
davon... io | vss | 190 | 1as | 1850 | 10 | 73 . Gesellschaft. Gegenlber der Freizeit scheint der Anteil der Bildung klein, betragt aber mit Grundeinkommen
Erwerbstétigkeit, Arbeitssuche 25 000 Stunden in etwa die Halfte der Erwerbsarbeitszeit. Zeitgutschriften fiir
Qualifikation, Bildung 189 | 183 | 1290 | 1284 | 49 43 12 12 gesellschaftlich relevante Arbeit Monatlicher Zusatzbeitrag auf das

Konto, Entnahme flexibel nach

Haushaltsfuhrung und Betreuung der Familie 919 1369 365 554 852 1338 | 1290 | 1557 Lebensphase oder frihere Rente

Spezielle Topfe kdnnten
geschaffen werden, die
zusatzliche Zeitgutschriften
fir gesellschaftlich relevante
Tatigkeiten vergeben, z. B.
unbezahltes gemeinnutziges

Ehrenamt, Unterstiitzung fiir andere Haushalte,

i 140 146 79 67 110 103 219 201
Teilnahme an Versammlungen

lll: Freizeit 2342 | 2172 | 2567 | 2379 | 2026 | 1855 | 2859 | 2622

Offnung fur
Uberstunden und Boni

davon...

Soziales Leben und Unterhaltung 039 094 742 200 c08 651 639 694

Engagement.
Sport/Hobbys/Spiele 511 371 | 1010 | 602 414 304 462 402
Zeit, die Uber die vertraglich
Mediennutzung 1101 | 1022 | 736 | 797 | 913 | 815 | 1655 | 1436 ’ vereinbarte Arbeitszeit
gearbeitet wird und
Wegezeiten in der Freizeit 91 85 79 79 91 85 103 91

Bonuszahlungen konnten auf
A Wunsch der Beschaftigten auf
Nicht dargestellt: Nicht-Erwerbstatige. Quelle: Statistisches Bundesamt (2025). e
erfasst werden, um diese
flexibler nutzbar zu machen.
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